Пам’ятка для учнів

Як готуватися до іспиту!

Прийоми організації матеріалу, що запам'ятовується»

Що таке «пам'ять»?
Пам'ять — це процес запам'ятовування, збере​ження й наступне відтворення інформації. Для запису інформації на згадку необхідно надати думкам упорядковану структуру. Будь-яка орга​нізація матеріалу, що запам'ятовується, полег​шує роботу пам'яті. Особливо ефективні мнемо​технічні прийоми (прийоми запам'ятовування), тому що наявність у пам'яті слідів — «розпізнавальних знаків», або «адрес», набагато спрощує доступ до них. Мистецтво гарного використан​ня пам'яті складається в умінні вдало вибирати такі знаки.
Прийоми роботи із запам'ятовування матеріалу

 •   Угрупування — поділення матеріалу на гру​пи на будь-яких підставах (змісту, асоціаці-.  ям та ін.).
•  Виокремлення опорних пунктів — фіксація будь-якого короткого пункту, що служить опо​рою ширшого змісту (тези, заголовок, питан​ня до тексту, приклади, цифрові дані, порів​няння).
•   Планування — сукупність опорних пунктів.
• Класифікація — розподіл будь-яких предметів, явищ, понять за класами, групами, розрядами на підставі певних загальних ознак.'
•   Структурування — установлення взаємного розташування частин, що становлять ціле.
• Схематизація (побудова графічних схем) — зображення або опис чого-небудь в основних рисах або спрощене подання інформації, що запам'ятовується.
• « Серійна організація матеріалу — встановлен​ня або побудова різних послідовностей: роз​поділ за обсягом, за часом, упорядкування в просторі.
•   Асоціації — встановлення зв'язків за подібні​стю, суміжністю або протилежністю.

«Методи активного запам'ятовування»

Метод ключових слів

Що таке ключове слово? Це своєрідний вузол, що зв'язує інформацію, яка зберігається в пам'яті, з нашою безпосередньою свідомістю, й який до​зволяє нам її відтворити. Для запам'ятовування будь-якої фрази досить виділити одне-два голов​них (ключових) слова й запам'ятати їх, після чого потрібно тільки їх згадати — так згадаєть​ся вся фраза.
Цей метод можна застосовувати й при запа​м'ятовуванні більших за обсягом текстів, ста​новлячи ланцюжок ключових слів, що виплива​ють один за одним, які зв'язані, між собою. Для цього текст, що запам'ятовується, поділяється на розділи. У кожному з розділів виокремлюються основні думки, для кожної з яких виділяється мінімальна кількість ключових слів: їх необ​хідно зв'язати між собою й запам'ятати. Таким чином, формується деякий каркас тексту, зміст і форму якого можна відтворити, відновлюючи в пам'яті ключові слова.
Метод повторення І. А. Корсакова (основні принципи)
1.   Необхідно повторити інформацію протягом 20 секунд відразу після її сприйняття (іме​на, телефони, дати), тому що найбільша втра​та інформації відбувається на першій стадії: запам'ятовування, що відбувається безпосе​редньо за сприйняттям.
2.   Проміжки часу між повтореннями інформації потрібно по можливості подовжувати. При​пустімо, якщо на підготовку дається сім днів, а матеріал вимагає не менш п'яти повторень, то робота може бути побудована так:
1-й день — 2 повторення; 2-й день — 1 повторення; 3-й день — без повторень; 4-й день — 1 повторення; 5-й день — без повторень; 6-й день — без повторень; 7-й день — 1 повторення.

3.  Кількість повторень повинна обиратися з де​яким запасом. Варто дотримуватися просто​го правила: число повторень має бути таким, щоб протягом необхідного часу інформація не зникала. Якщо ви хочете запам'ятати інформацію тільки на кілька днів, то після безпосереднього її спри​йняття рекомендуємо повторити матеріал спочат​ку через 15-20 хвилин, потім через 8-9 годин. І ще раз через 24 години.

Комплексний навчальний метод

Велику кількість інформації можна запам'ятати за допомогою часткового навчального методу , за якого повторюється речення за реченнях. Віршований  рядок за рядком.
Однак при частковому навчальному методі інформація  дробиться й виривається зі свого контексту, що ускладнює  виконання й призводить до збільшення числа повторень.                 
На відміну від цього при комплексному навчальному методі вся інформа​ція, наприклад текст, запам'ятовується цілком, а потім як одне ціле повторюється. Взаємозв'язки між окремими частинами сприймаються швидше й ґрунтовніше, а обов'язкова кількість повторень скорочується. Тому там, де це можливо, викорис​товуйте комплексний навчальний метод.
Під час роботи з великим обсягом матеріалу важ​ко добре запам'ятати текст як одне ціле. У тако​му випадку розбийте текст на достатньо великі розділи, об'єднані однією темою. Під час першого відтворення повторюється вже вивчена частина й вивчається друга.
«Пам'ять і почуттєвий досвід»
Ми запам'ятовуємо краще:
•    ту інформацію, якою ми постійно користує​мося;
•    те, що ми сприймаємо в певному контексті (до якого нам ще треба повернутися);
•    те, що нам приємно (тут залучено наші емоції, і це підвищує концентрацію уваги);
•    перервані дії (тому що їх доводиться віднов​лювати).       '
При запам'ятовуванні ви можете скористатися прийомами зорової пам'яті.
Прийоми зорової пам'яті
1. Подумки уявімо предмет, який ми хочемо запам'ятати. Розфарбуємо його у своїй уяві незвичайним кольором або уявімо його ве​личезного розміру, повернімо й розглянемо предмет з різних боків. Важко забути його після таких дій, чи не правда? (При запам'ятовуванні якого матеріалу мож​на скористатися цим прийомом?)
2. Візуалізація в чистому вигляді. Для запам'я​товування коротких чисел цілком достатньо створити їх зоровий образ. Уявіть собі, що число, яке вам необхідно запам'ятати, на​писано великим червоним шрифтом на білій стіні або горить неоновими цифрами на тлі чорного неба. Змусьте цей напис блимати не менш 15 секунд у вашій уяві. Повторюючи число вголос, ви ще більше полегшите його запам'ятовування.
Коди
Деяким з нас при запам'ятовуванні числової ін​формації допомагають опори, .або коди. До них можна віднести:
 Вербальний код
Люди з переважно вербальною (словесною, слу​ховою) пам'яттю сприйнятливіші до звукової сторони слова. їм може виявитися корисним запам'ятовування переліку приблизно такого типу: нуль — моль, один — блондин, три — осетри, чо​тири — чорти в тирі, шість — вість, сім — сім'я, вісім — осінь, дев'ять — діва, десять — деспот.
2.  Візуальний (зоровий) код
Він може бути таким: нуль — коло або овал, один — стовп (свічка, кіл), два — близнюки (пара черевиків), три — трикутники (триколісний ве​лосипед), чотири <— квадрати (4 лапи тварини), п'ять — пальці руки, шість.— шестигранна граль​на кістка, сім— свічник на сім свічок, вісім — піщані годинники, дев'ять — равлик (вушна ра​ковина), десять — пальці обох рук, одинадцять — футбольна команда, дванадцять — годинникова стрілка опівдні.
3.  Кодування інформації за зоровою подібністю
У цій системі цифра асоціюється з якою-небудь буквою за зовнішньою подібністю з нею: 0 = О, 1 = Т або Г (головний елемент -- вертикальна паличка), 2 == П (буква на двох ніжках), 3 = З, 4 = Ч, 5 = Б, 6 = С, 7 = У, 8 - В, 9 = Р.
Щоб запам'ятати число, потрібно перетвори​ти цифри в букви, а з них будуть починати​ся слова, з яких ми складемо легко фразу, що запам'ятовується.
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